Медико-экономический стандарт сочетанных операций
Профессора Кригер А.Г и Федоров А.В., к.м.н. Колыгин А.В.

По данным всемирной организации здравоохранения около 30% больных, поступающих в хирургический стационар имеют несколько заболеваний, требующих оперативного лечения.
Применение в хирургических стационарах высокотехнологических методов неинвазивной диагностики, эндоскопических методов лечения, антибиотиков последнего поколения, современного шовного материала при широких анестезиологических возможностях и эффективных методах послеоперационной реабилитации позволило значительно изменить диапазон проводимых операций. Научно-технический прогресс вывел хирургию на качественно новый уровень. При этом отмечается тенденция к росту числа сочетанных заболеваний во всем мире.

Идея сочетанных операций весьма перспективна, она представляет интерес для хирургов самого разного профиля. Об этом свидетельствует то обстоя​тельство, что сочетанные операции производятся в торакальной, абдоминальной, сердечно-сосудистой хирургии, ортопедии и травматологии,
урологии, гинекологии, онкологии. Многие сторонники сочетанных операций подчеркивают их несомненное преимущества перед несколькими последовательными хирургическими вмешательствами, при этом еще и обращая внимание на экономический эффект, в том числе и для государства и региона в целом.

Этот аспект особенно важен в условиях ограниченного финансирования здравоохранения из бюджетов всех уровней и возможной недостаточности средств обязательного медицинского страхования в регионах для решения отдельных медицинских проблем. 


Данная проблема ставит врачей в условия поиска возможности максимально рационального подхода к лечению больных, а также поиску путей разрешения экономических проблем.

Принимая во внимание преимущества медико-социального аспекта, возрастает необходимость увеличения хирургической активности в стационаре, сокращения сроков лечения больных.
Нами была поставлена цель проанализировать экономические результаты сочетанного и многоэтапного хирургического лечения больных, проходивших лечение в Институте хирургии им. А.В. Вишневского за 2011 и 2012 год.

Стоимость оперативного лечения вычислялась на основании методики расчета затрат на медицинские услуги МИАЦ РАМН с учетом номенклатуры медицинских услуг министерства здравоохранения и реестра медицинских услуг с указанием УЕТ (условных единиц трудозатрат).                                        

Для каждого случая лечения выполнялся расчет по шаблону, составленному в соответствии с утвержденным стандартом лечения по данной нозологии, с учетом фактически выполненных услуг и использованных медикаментов и материалов. 

Для расчета реальной стоимости лечения вычислялось количество (при отсутствии в реестре данной услуги)  и стоимость УЕТ ﻿врачей и медсестер, фактически затраченных на простую медицинскую услугу.

 Сумма затрат, относимых на простую  услугу,﻿ включает: заработную плату, начисления на заработную плату; стоимость медикаментов, мягкого инвентаря, оборудования, косвенных расходов в соответствии с установленными нормативами. Общая стоимость расходов на каждый случай лечения включает: стоимость оказанных услуг; стоимость медикаментов и расходных материалов (не входящих в стандартный минимум, учтенный в УЕТ), фактически использованных для лечения пациента в данном конкретном случае. Результаты расчетов по каждому случаю (общая стоимость лечения) могут быть представлены как в разрезе составляющих компонентов (услуг, материалов и т.п.), так и в разложении на составляющие УЕТ стоимости: заработную плату врачей и медсестер с начислениями, стоимость медикаментов, мягкого инвентаря, оборудования, косвенных расходов. 

Приводим сравнительный анализ средней стоимости сочетанного и этапного хирургического лечения.

Результаты в 1 подгруппе (ЛХЭ + другая операция) (табл.1):

Таблица 1.

Стоимость сочетанного лечения в 1 подгруппе.

	ЛХЭ +
	Средняя стоимость сочетанного лечения (руб)

	герниопластика (пупочная грыжа), руб
	107139

	герниопластика (паховая грыжа), руб
	105339

	герниопластика (вентральная грыжа), руб
	114519

	Флебэктомия, руб
	102999


	Фундопликация, руб
	111497



Стоимость сочетанного лечения в подгруппе 2 (традиционная холецистэктомия + другая операция) (табл.2):

Таблица 2.

Стоимость сочетанного лечения в 2 подгруппе.

	ХЭ +
	Средняя стоимость сочетанного лечения (руб)

	герниопластика (пупочная грыжа), руб
	77680

	герниопластика (паховая грыжа), руб
	75880

	герниопластика (вентральная грыжа), руб
	137644,064

	Флебэктомия, руб
	73540

	Фундопликация, руб
	104162,91


*Продолжение на следующей странице


Рассчитана средняя стоимость сочетанного хирургического для 3 подгруппы (операция на толстой кишке + другая операция) (табл.3):

Таблица 3.

Стоимость сочетанного лечения в 3 подгруппе.

	Операции на толстой кишке +
	Средняя стоимость сочетанного лечения (руб)

	лапароскопическая холецистэктомия
	158262,09

	холецистэктомия
	147462,09

	Операции на поджелудочной железе
	219573,12

	герниопластика (пупочная грыжа) 
	175153

	герниопластика (паховая грыжа) 
	175153

	герниопластика (вентральная грыжа)
	202880


Средняя стоимость сочетанного хирургического в 4 подгруппе (операции на аорте и ее ветвях + другая операция) (табл.4):

Таблица 4.

Стоимость сочетанного лечения в 4 подгруппе.

	Операции на сосудах +
	Средняя стоимость сочетанного лечения (руб)

	Холецистэктомия, руб
	143762

	герниопластика (пупочная грыжа), руб
	141952

	герниопластика (паховая грыжа), руб
	138152

	герниопластика (вентральная грыжа), руб
	159266,064

	резекция сигмовидной кишки, руб
	167657

	правосторонняя гемиколэктомия, руб
	183132


Была рассчитана стоимость этапного лечения пациента с двумя хирургическими заболеваниями на основании суммы средних значений стоимости лечения по каждому заболеванию.

Итак, если бы больной лечился дважды по поводу каждого из заболеваний 1 подгруппы результаты стоимости лечения были бы следующими (табл.5):
Таблица 5.

Стоимость этапного лечения в 1 подгруппе.

	                                   Заболевание 1

Заболевание 2
	ЛХЭ (84232 руб) +
	Средняя стоимость этапного лечения (руб)

	герниопластика (пупочная грыжа), руб
	58286,6
	142518,6

	герниопластика (паховая грыжа), руб
	51724,68
	135956,68

	герниопластика (вентральная грыжа), руб
	114692,1
	198924,064

	Флебэктомия, руб
	55794,87
	140026,87

	Фундопликация, руб
	84322,91
	168554,91


Стоимость этапного лечения пациентов 2 подгруппы была бы следующей (табл.6):

 Таблица 6.

Стоимость этапного лечения в 2 подгруппе.

	                                            Заболевание 1

Заболевание 2
	ХЭ (62108 руб) +
	Средняя стоимость этапного лечения (руб)

	герниопластика (пупочная грыжа), руб
	58286,6
	120394,6

	герниопластика (паховая грыжа), руб
	51724,68
	94316,68

	герниопластика (вентральная грыжа), руб
	114692,1
	157284,064

	Флебэктомия, руб
	55794,87
	98386,87

	Фундопликация, руб
	84322,91
	126914,91


При этапном лечении заболеваний 3 подгруппы, результаты были бы следующими (табл.44):

Таблица 7.

Стоимость этапного лечения в 3 подгруппе.

	                                         Заболевание 1

Заболевание 2
	Операции на толстой кишке  +
	Средняя стоимость этапного лечения (руб)

	лапароскопическая холецистэктомия
	84232
	206702,09

	холецистэктомия
	62108
	184578,09

	Операции на поджелудочной железе
	164971,1
	287441,21

	герниопластика (пупочная грыжа) 
	134231
	256701,09

	герниопластика (паховая грыжа) 
	134231
	256701,09

	герниопластика (вентральная грыжа)
	148278
	270748,09


При этапном лечении заболеваний 4 подгруппы стоимость его составила бы следующие цифры (табл.8):
Таблица 8.

Стоимость этапного лечения в 4 подгруппе.

	                                   Заболевание 1

Заболевание 2
	Операции на сосудах +
	Средняя стоимость этапного лечения (руб)

	Холецистэктомия, руб
	62108
	173716,09

	герниопластика (пупочная грыжа), руб
	58286,6
	169894,69

	герниопластика (паховая грыжа), руб
	51724,68
	163332,77

	герниопластика (вентральная грыжа), руб
	114692,1
	226300,154

	резекция сигмовидной кишки, руб
	120103
	231711,09

	правосторонняя гемиколэктомия, руб
	125578
	237186,09


На основании полученных данных по стоимости лечения, была рассчитана разница между ними, как средства, потенциально сэкономленные государством или клиникой для государства (табл.9).

Таблица 9.

Разница между этапным и сочетанным лечением.

	Лапароскопическая холецистэктомия + 
	Разница между этапным

и сочетанным лечением
	% экономии средств

	герниопластика (пупочная грыжа)
	35379,6
	24,8

	герниопластика (паховая грыжа) 
	30617,68
	22,5

	герниопластика (вентральная грыжа) 
	84405,064
	42,4

	Флебэктомия
	37027,87
	26,4

	Фундопликация
	57057,91
	33,9

	 Холецистэктомия (лапаротомный доступ) + 
	
	

	герниопластика (пупочная грыжа)
	42714,6
	35,5

	герниопластика (паховая грыжа)
	18436,68
	19,5

	герниопластика (вентральная грыжа)
	19640
	12,5

	флебэктомия
	24846,87
	25,3

	фундопликация
	22752
	17,9

	 Операции на толстой кишке +
	
	

	лапароскопическая холецистэктомия
	48440
	23,4

	холецистэктомия
	37116
	20,1

	панкреатодуоденальная резекция
	67868,09
	23,6

	дистальная резекция поджелудочной железы
	81548,09
	31,8

	резекция культи поджелудочной железы
	81548,09
	31,8

	резекция головки поджелудочной железы
	67868,09
	25,1

	герниопластика (пупочная грыжа) 
	28254,6
	15,6

	герниопластика (паховая грыжа) 
	23492,68
	13,5

	герниопластика (вентральная грыжа)
	77280,064
	32,6

	 Операции на сосудах +
	
	

	холецистэктомия
	29954,09
	17,2

	герниопластика (пупочная грыжа)
	27942,69
	16,4

	герниопластика (паховая грыжа)
	25180,77
	15,4

	герниопластика (вентральная грыжа)
	67034,09
	29,6

	резекция сигмовидной кишки
	64054,09
	27,6

	правосторонняя гемиколэктомия
	54054,09
	22,8


Процент экономии средств в 1 подгруппе составил от 22,5% до 42,4%, во 2 подгруппе – 17,9% до 35,5%, в 3 подгруппе от 13,5% до 32,6%, в 4 подгруппе от 15,4% до 29,6%. Таким образом сочетанные операции экономически выгоднее этапного хирургического лечения.

*Продолжение на следующей странице


Визуально разница между стоимостью этапного и сочетанного лечения представлена на рисунке 1-4.
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Рис.1.  Разница между стоимостью этапного и сочетанного лечения в 1 подгруппе.
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Рис.2.  Разница между стоимостью этапного и сочетанного лечения в 2 подгруппе.

*Продолжение на следующей странице
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Рис.3.  Разница между стоимостью этапного и сочетанного лечения в 3 подгруппе.
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Рис.4.  Разница между стоимостью этапного и сочетанного лечения в 4 подгруппе.

Стоимость оперативного лечения вычислялась на основании методики расчета затрат на медицинские услуги МИАЦ РАМН с учетом номенклатуры медицинских услуг министерства здравоохранения и реестра медицинских услуг с указанием УЕТ (условных единиц трудозатрат). 

Для каждого случая лечения выполнялся расчет по шаблону, составленному в соответствии с утвержденным стандартом лечения по данной нозологии, с учетом фактически выполненных услуг и использованных медикаментов и материалов. 

Для расчета реальной стоимости лечения вычислялось количество (при отсутствии в реестре данной услуги)  и стоимость УЕТ ﻿врачей и медсестер, фактически затраченных на простую медицинскую услугу.

 Сумма затрат, относимых на простую  услугу,﻿ включает: заработную плату, начисления на заработную плату; стоимость медикаментов, мягкого инвентаря, оборудования, косвенных расходов в соответствии с установленными номативами. Общая стоимость расходов на каждый случай лечения включает: стоимость оказанных услуг; стоимость медикаментов и расходных материалов (не входящих в стандартный минимум, учтенный в УЕТ), фактически использованных для лечения пациента в данном конкретном случае. Результаты расчетов по каждому случаю (общая стоимость лечения) могут быть представлены как в разрезе составляющих компонентов (услуг, материалов и т.п.), так и в разложении на составляющие УЕТ стоимости: заработную плату врачей и медсестер с начислениями, стоимость медикаментов, мягкого инвентаря, оборудования, косвенных расходов. 

Данная методика является стандартной для подготовки ежемесячной отчетности в министерство здравоохранения и социального развития РФ о себестоимости лечения пациентов по различным видам высокотехнологичной медицинской помощи и для расчета стоимости лечения больного по добровольному медицинскому страхованию.

Рассчитана средняя полная стоимость лечения в Институте хирургии им. А.В. Вишневского по различным заболеваниям, проведен сравнительный анализ средней стоимости сочетанного и этапного хирургического лечения  за 2011 и 2012 год (таблица 1).

Таблица 1.

Разница между этапным и сочетанным лечением.

	Лапароскопическая холецистэктомия + 
	Разница между этапным

и сочетанным лечением
	% экономии средств

	герниопластика (пупочная грыжа)
	35379,6
	24,8

	герниопластика (паховая грыжа) 
	30617,68
	22,5

	герниопластика (вентральная грыжа) 
	84405,064
	42,4

	Флебэктомия
	37027,87
	26,4

	Фундопликация
	57057,91
	33,9

	 Холецистэктомия (лапаротомный доступ) + 
	
	

	герниопластика (пупочная грыжа)
	42714,6
	35,5

	герниопластика (паховая грыжа)
	18436,68
	19,5

	герниопластика (вентральная грыжа)
	19640
	12,5

	флебэктомия
	24846,87
	25,3

	фундопликация
	22752
	17,9

	 Операции на толстой кишке +
	
	

	лапароскопическая холецистэктомия
	48440
	23,4

	холецистэктомия
	37116
	20,1

	панкреатодуоденальная резекция
	67868,09
	23,6

	дистальная резекция поджелудочной железы
	81548,09
	31,8

	резекция культи поджелудочной железы
	81548,09
	31,8

	резекция головки поджелудочной железы
	67868,09
	25,1

	герниопластика (пупочная грыжа) 
	28254,6
	15,6

	герниопластика (паховая грыжа) 
	23492,68
	13,5

	герниопластика (вентральная грыжа)
	77280,064
	32,6

	 Операции на сосудах +
	
	

	холецистэктомия
	29954,09
	17,2

	герниопластика (пупочная грыжа)
	27942,69
	16,4

	герниопластика (паховая грыжа)
	25180,77
	15,4

	герниопластика (вентральная грыжа)
	67034,09
	29,6

	резекция сигмовидной кишки
	64054,09
	27,6

	правосторонняя гемиколэктомия
	54054,09
	22,8


Процент экономии средств в 1 подгруппе составил от 22,5% до 42,4%, во 2 подгруппе – 17,9% до 35,5%, в 3 подгруппе от 13,5% до 32,6%, в 4 подгруппе от 15,4% до 29,6%. Таким образом сочетанные операции экономически выгоднее этапного хирургического лечения.

По результатам проведенного нами анализа приходим  к заключению:
1.  Сочетанные операции целесообразно выполнять, если показано хирургическое лечение по каждому из выявленных хирургических заболеваний.

2. Предпочтительнее выполнение сочетанных операций эндоскопическим методом, так как данный способ выполнения операций достоверно влияет на более благоприятное течение послеоперационного периода.

3. Сочетанные операции кроме психологических, социальных и медицинских преимуществ имеют значительное экономическое превосходство перед этапным лечением и могут быть рекомендованы к применению в широкой практике.

4. Отсутствие адекватного возмещения расходов со стороны системы ОМС тормозит их широкое внедрение несмотря на все преимущества для государства

5. Предлагаем разработать Медико-экономический стандарт для сочетанных операций в котором было бы предусмотрено, финансирование как при выполнении более сложного из них вмешательства плюс 30%.

