Протокол лечения пациентов и выполнения рекомендаций по обследованию и послеоперационному ведению (Fast Track) при раке желудка (объем – дистальная субтотальная резекция желудка)
Ф.И.О.____________________________________________________________

Номер истории болезни______________________________________________

Дата госпитализации________________________________________________

Дата выписки______________________________________________________

Койко-дни до операции _____________________________________________

Койко-дни после операции __________________________________________

Всего койко-дней в стационаре_______________________________________

Предоперационный диагноз _________________________________________

__________________________________________________________________

Осложнения основного диагноза _____________________________________
__________________________________________________________________

Сопутствующие заболевания_________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Морфологическая верификация диагноза до операции ___________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата операции______________________________________________________

Доступ: лапароскопия/лапаротомия____________________________________

Объем операции, в т.ч. лимфодиссекции________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Способы формирования анастомозов__________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Осложнения после операции_________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Повторные операции по поводу осложнений____________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Окончательный диагноз _____________________________________________

__________________________________________________________________

Морфологическое (гистологическое/ИГХ/молекулярно-генетическое) исследование удаленных материалов __________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Особенности операции и послеоперационного периода (комментарии лечащего врача) ____________________________________________________

1. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Мероприятия в стационаре до операции с ___________ по_____________
	№

п/п
	Группа мероприятий
	Перечень мероприятий и контролируемых  параметров
	Наличие/
выполнение

	1.
	Обязательные диагностические исследования до госпитализации
	Эзофагогастроскопия (если не в данном учреждении и ранее 1 месяца - повторить)
	

	
	
	Рентгеноскопия пищевода и желудка с контрастированием (если ранее 1 месяца - повторить)
	

	
	
	Компьютерная томография органов грудной клетки, брюшной полости и малого таза с внутривенным контрастированием (если ранее 1 месяца - повторить)
	

	
	
	УЗИ органов брюшной полости и забрюшинного пространства (если ранее 1 месяца - повторить)
	

	
	
	Пересмотр гистологических препаратов в данном учреждении
	

	
	
	Решение онкологического консилиума 
	

	
	
	Повторить лабораторные анализы, выполненные ранее 10 дней и при патологических изменениях, требующих уточнения:

· клинический анализ крови;

· клинический анализ мочи;

· биохимический анализ крови (натрий, калий, креатинин, мочевина, глюкоза, общий билирубин, общий белок, АСТ, АЛТ, ЩФ);

· коагулограмма;

· анализ крови на ВИЧ, гепатиты В, С и сифилис.
	

	
	
	Анализ крови на группу крови и Rh-фактор
	

	
	
	ЭХО-кардиография 
	

	
	
	Консультация кардиолога
	

	
	
	УЗДГ сосудов нижних конечностей
	

	
	
	Консультация эндокринолога и др. специалистов по показаниям
	

	
	
	Дополнительные исследования:


	

	2. 
	Диагностические мероприятия в стационаре перед операцией
	ЭКГ
	

	
	
	Рентгенография органов грудной клетки в двух проекциях
	

	
	
	Консультации специалистов

	

	
	
	Дополнительные обследования
	

	3.
	Оценка общего состояния пациента
	Индекс Карновского
	

	
	
	Шкала ECOG-ВОЗ
	

	4.
	Субъективная глобальная оценка недостаточности питания -SGA  
	
	

	5.
	Оценка риска анестезии по шкале ASA
	
	

	6.
	Беседа с пациентом
	· Объяснение тактики хирургического лечения;

· Объяснение хода операции;

· Информирование об особенностях течения предоперационного и послеоперационного периодов.
	

	7.
	Лекарственная тромбопрофилактика со дня госпитализации
	· Низкомолекулярный гепарин (например: Клексан 0,4 мг п/к 1 раз в сутки) 

· Бинтование нижних конечностей эластичным бинтом или компрессионные чулки I класса при показаниях
	

	8.
	Комментарии лечащего врача
	


3. День накануне операции ___________
	№

п/п
	Обязательные мероприятия и назначения
	Наличие/
выполнение

	1.
	Оформление документации
	· Проверить наличие всех данных обследования и анализов в истории болезни;

· оформить предоперационный эпикриз;

· оформить информированное согласие пациента на операцию;
· оформить информированное согласие пациента на переливание крови;

· заказать 2 гемакона ЭК и 2 гемакона СЗП.
	

	2.
	Осмотр пациента анестезиологом
	· Оформление информированного согласия пациента на наркоз.
	

	3. 
	Питание
	Если нет нарушений эвакуации из желудка: 

· легкий ужин, прием жидкостей в период до 6 часов перед операцией. 
	

	
	
	Если есть нарушения эвакуации из желудка:

· в течение 24 часов инфузия 2 л сбалансированных кристаллоидных растворов;

· отмывание желудка с помощью желудочного зонда.
	

	4.
	Тромбопрофилактика 
	· Низкомолекулярный гепарин (Клексан 0,4 мг п/к) в 18.00;
· бинтование нижних конечностей эластичными бинтами или компрессионные чулки I класса.
	

	5.
	Прием лекарственных средств
	Прием лекарственных средств  по поводу сопутствующих заболеваний в обычном режиме
	

	6.
	Мобилизация/одежда
	· Режим общий;

· повседневная одежда.
	

	7.
	Особенности
	· Кишечник «не готовится» 
перед операцией;
· премедикация (реланиум) 
не проводится.
	

	8.
	Комментарии лечащего врача
	


4. День операции ________
4.1. Перед операцией в отделении

	№

п/п
	Обязательные мероприятия и назначения
	Наличие/
выполнение

	1.
	Оформление документации
	· Проверить наличие всех данных обследования и анализов и информированных согласий в истории болезни
	

	
	
	· Оформить предоперационный дневник
	

	2. 
	Питание
	· Голод;

· инфузия 5% глюкозы 400 мл с 4 ЕД инсулина. 
	

	3.
	Тромбопрофилактика 
	Бинтование нижних конечностей эластичными бинтами или компрессионные чулки I класса
	

	4.
	Прием лекарственных средств
	Прием лекарственных средств, которые пациенту назначены по поводу сопутствующих заболеваний, разрешен не позднее, чем за 2 часа до операции
	

	5.
	Подготовка операционного поля
	Бритье операционного поля в палате
	

	6.
	Антибиотикопрофилактика
	Цефтриаксон 1 грамм и метрогил 100 мл в/в за 30 минут до начала операции
	

	7.
	Комментарии лечащего врача
	


3.2. После операции в отделении реанимации
	№

п/п
	Обязательные мероприятия и назначения
	Наличие/
выполнение

	1.
	Осмотр лечащего врача через 2 часа после операции
	· Информировать пациента о ходе операции и о дальнейших назначениях;

· аускультация легких;

· пальпация живота;

· контроль эпидурального катетера (при наличии);

· контроль повязок и отделяемого по дренажам, по назогастральному зонду.
	

	2.
	Документация
	· Оформить протокол операции;

· оформить дневник осмотра пациента через 2 часа после операции.
	

	3.
	Диагностика
	· Обзорная рентгенография органов грудной клетки на предмет пневмоторакса по показаниям;
· контроль анализов на усмотрение реаниматолога.
	

	4.
	Антибактериальная терапия
	· Цефтриаксон 1 г. в/в 1 раз в сутки;

· Метрогил 100 мл в/в 3 раза в сутки.
	

	5.
	Обезболивание
	На усмотрение врача-реаниматолога
	

	6.
	Инфузионная терапия
	На усмотрение врача-реаниматолога
	

	7. 
	Питание
	Голод
	

	8.
	Тромбопрофилактика 
	· Низкомолекулярный гепарин (Клексан 0,4 мг п/к) вечером;

· бинтование нижних конечностей эластичным бинтом или компрессионные чулки I класса.
	

	9.
	Прием лекарственных средств
	Сублингвальный прием лекарственных средств, которые пациенту назначены по поводу сопутствующих заболеваний.
	

	10.
	Комментарии лечащего врача

	


5. Второй день после операции

	№

п/п
	Обязательные мероприятия и назначения
	Наличие/

выполнение

	1.
	Осмотр лечащего врача в отделении реанимации до перевода в общую палату 
	· Информировать пациента о дальнейших назначениях и питании;

· аускультация легких;

· пальпация живота;

· контроль повязок и отделяемого по дренажам, назогастральному зонду;

· решить совместно с врачом-реаниматологом вопрос о переводе пациента из реанимации в общую палату;

· оценить болевой синдром по визуально-аналоговой шкале для назначения анальгезии в отделении.
	

	2.
	Перевязка
	· Сменить повязки только в случае, если они промокли раневым отделяемым. Во всех остальных случаях перевязки не выполняются.
	

	3.
	Диагностика
	· Контроль артериального давления и пульса один раза в день;

· клинический анализ крови;

· клинический анализ мочи;

· биохимический анализ крови: калий, натрий, креатинин, мочевина, глюкоза, общий белок, общий билирубин, альфа-амилаза.
	

	4.
	Оформление документации
	Оформить послеоперационный дневник
	

	5.
	Обезболивание
	· Проверить функционирование эпидурального катетера (при наличии)
	

	
	
	Если эпидуральный катетер функционирует:

· Кеторол 2 мл в/м в 6.00 и в 18.00;

· Трамадол в/м в 22.00 и по показаниям.
	

	
	
	Если эпидуральный катетер не функционирует:

· удаление катетера;
· Кеторол 2 мл в/м в 6.00 и в 18.00;

· Парацетамол (Ифимол) 100 мл в/в в 09.00 и 15.00;
· Трамадол в/м в 12.00 и в 22.00 и по показаниям.
	

	6.
	Инфузионная терапия*
	Инфузионная терапия в объеме 2000-2500 мл сбалансированными кристаллоидными растворами (стерофундин и т.п.). 
	

	7. 
	Питание
	Голод
	

	8.
	Антибактериальная терапия
	· Цефтриаксон 1 г. в/в 1 раз в сутки;

· Метрогил 100 мл в/в 3 раза в сутки.
	

	9.
	Тромбопрофилактика 
	· Низкомолекулярный гепарин (Клексан 0,4 мг п/к) вечером;

· Бинтование эластичными бинтами нижних конечностей или компрессионные чулки I класса.
	

	10.
	Прием лекарственных средств
	Сублингвальный прием лекарственных средств, принимаемых пациентом по поводу сопутствующих заболеваний.
	

	11.
	Мобилизация/одежда
	Палатный режим, полная мобилизация, ЛФК.
	

	12.
	Комментарии лечащего врача
	


*            Инфузионная терапия проводится сбалансированными кристаллоидными растворами (стерофундин и т.п.) и назначается индивидуально  из  расчета, примерно, 25-30 мл/кг  веса при нормоволемии. Обязательна коррекция гипокалиемии. Инфузии препаратов крови проводятся строго по показаниям.
6. Третий день после операции

	№

п/п
	Обязательные мероприятия и назначения
	Наличие/

выполнение

	1.
	Осмотр лечащего врача
	· Информировать пациента о дальнейших назначениях;

· аускультация легких;

· пальпация живота;

· оценить болевой синдром по визуально-аналоговой шкале.
	

	2.
	Диагностика
	Не проводится
	

	3.
	Перевязка
	· Смена повязок
	

	4.
	Оформление документации
	Оформить послеоперационный дневник
	

	5.
	Обезболивание
	· Проверить функционирование эпидурального катетера.
	

	
	
	Если эпидуральный натетер функционирует:

· Кеторол 2 мл в/м в 6.00 и в 18.00;

· Трамадол в/м в 22.00 и по показаниям.
	

	
	
	Если эпидуральный катетер не функционирует:

· удаление катетера,
· Кеторол 2 мл в/м в 6.00 и в 18.00;
· Парацетамол (Ифимол) 100 мл в/в в 09.00 и 15.00;
· Трамадол в/м в 12.00 и в 22.00 и по показаниям.
	

	6.
	Инфузионная терапия
	Инфузионная терапия в объеме 2000-2500 мл сбалансированными кристаллоидными растворами. 
	

	7.
	Тромбопрофилактика 
	· Низкомолекулярный гепарин (Клексан 0,4 мг п/к) вечером;

· компрессионные чулки I класса.
	

	8.
	Прием лекарственных средств
	Сублингвальный прием лекарственных средств, принимаемых пациентом по поводу сопутствующих заболеваний. 
	

	9.
	Антибактериальная терапия
	· Цефтриаксон 1 г. в/в 1 раз в сутки;

· Метрогил 100 мл в/в 3 раза в сутки
	

	10.
	Мобилизация/одежда
	· Палатный режим, полная мобилизация, ЛФК;
· повседневная одежда.
	

	11.
	Комментарии лечащего врача 
	


7. Четвёртый день после операции

	№

п/п
	Обязательные мероприятия и назначения
	Наличие/

выполнение

	1.
	Осмотр лечащего врача
	· Аускультация легких;

· пальпация живота;

· оценить болевой синдром по визуально-аналоговой шкале.
	

	2.
	Диагностика
	· Клинический анализ крови;

· биохимический анализ крови;

· клинический анализ мочи.
	

	3.
	Перевязка
	· Сменить повязки
	

	4.
	Оформление документации
	· Оформить послеоперационный дневник
	

	5.
	Контроль назогастрального зонда
	Сколько мл за сутки?
	

	6.
	Контроль дренажей
	Какой, где стоит и сколько отделяемого за сутки?
	

	7.
	Гидробаланс пациента
	Объем инфузии - (количество отделяемого по дренажам + диурез за сутки).
	

	5.
	Обезболивание
	· Удалить эпидуральный катетер;
	

	
	
	· Кеторол 2 мл в/м в 6.00 и в 18.00;

· Парацетамол (Ифимол) 100 мл в/в в 09.00 и 15.00;
· Трамадол в/м в 12.00 и в 22.00 и по показаниям.
	

	6.
	Инфузионная терапия
	Инфузионная терапия в объеме 2000-2500 мл сбалансированными кристаллоидными растворами. 
	

	7. 
	Питание
	· Голод
	

	8.
	Антибактериальная терапия
	· Цефтриаксон 1 г. в/в 1 раз в сутки;

· Метрогил 100 мл в/в 3 раза в сутки
	

	9.
	Тромбопрофилактика 
	· Низкомолекулярный гепарин (Клексан 0,4 мг п/к) вечером;

· Компрессионные чулки I класса.
	

	10.
	Прием лекарственных средств
	Сублингвальный прием лекарственных средств, принимаемых пациентом по поводу сопутствующих заболеваний. 
	

	11.
	Мобилизация/одежда
	· Полная мобилизация, общий режим, ЛФК;

· Повседневная одежда.
	

	12.
	Комментарии лечащего врача
	


8. Пятый день после операции

	№

п/п
	Обязательные мероприятия и назначения
	Наличие/

выполнение

	1.
	Осмотр лечащего врача
	· Аускультация легких;

· пальпация живота;

· оценить болевой синдром по визуально-аналоговой шкале.
	

	2.
	Диагностика
	· Лабораторная диагностика по показаниям
	

	3.
	Перевязка
	· Сменить повязки
	

	4.
	Оформление документации
	· Оформить послеоперационный дневник
	

	5.
	Контроль назогастрального зонда
	1. Оценить количество отделяемого в мл за сутки?

2. Если количество отделяемого менее 100-150 мл – назогастральный зонд удалить.
	

	6.
	Контроль дренажей
	Оценить каждый дренаж по локализации, характеру и количеству отделяемого в мл за сутки.
	

	7.
	Гидробаланс пациента
	Объем инфузии - (количество отделяемого по дренажам + диурез за сутки)
	

	5.
	Обезболивание
	· Эпидуральный катетер удалить
	

	
	
	Обезболивание:

· Кеторол 2 мл в/м в 6.00 и в 18.00;

· Трамадол в/м в 22.00 и по показаниям.
	

	6.
	Инфузионная терапия
	Инфузионная терапия в объеме 2000-2500 мл сбалансированными кристаллоидными растворами.
	

	7. 
	Питание
	· Голод
	

	8.
	Тромбопрофилактика 
	· Низкомолекулярный гепарин (Клексан 0,4 мг п/к) вечером;

· компрессионные чулки I класса.
	

	9.
	Прием лекарственных средств
	Сублингвальный прием лекарственных средств, принимаемых пациентом по поводу сопутствующих заболеваний. 
	

	10.
	Мобилизация/одежда
	· Полная мобилизация, общий режим, ЛФК;

· повседневная одежда.
	

	11.
	Комментарии лечащего врача
	


9. Шестой день после операции

	№

п/п
	Обязательные мероприятия и назначения
	Наличие/

выполнение

	1.
	Осмотр лечащего врача
	· Аускультация легких;

· пальпация живота;

· оценить болевой синдром по визуально-аналоговой шкале.
	

	2.
	Диагностика
	· Лабораторные анализы по показаниям
	

	3.
	Перевязка
	· Сменить повязки
	

	4.
	Оформление документации
	· Оформить послеоперационный дневник
	

	5.
	Контроль дренажей
	Оценить каждый дренаж по локализации, характеру и количеству отделяемого в мл за сутки.
	

	6.
	Гидробаланс пациента
	Объем инфузии - (количество отделяемого по дренажам + диурез за сутки).
	

	7.
	Обезболивание
	Кеторол 2 мл в/м по показаниям
	

	6.
	Инфузионная терапия
	Инфузионная терапия в объеме 2000 мл сбалансированными кристаллоидными растворами.
	

	7. 
	Питание
	· Голод или пероральный прием воды
	

	8.
	Тромбопрофилактика
	· Низкомолекулярный гепарин (Клексан 0,4 мг п/к) вечером;

· компрессионные чулки I класса.
	

	9.
	Прием лекарственных средств
	Сублингвальный прием лекарственных средств, принимаемых пациентом по поводу сопутствующих заболеваний. 
	

	10.
	Мобилизация/
одежда
	· Полная мобилизация, общий режим, ЛФК;

· повседневная одежда.
	

	11.
	Комментарии лечащего врача
	


10. Седьмой день после операции

	№

п/п
	Обязательные мероприятия и назначения
	Наличие/

выполнение

	1.
	Осмотр лечащего врача
	· Аускультация легких;

· пальпация живота;

· оценить болевой синдром по визуально-аналоговой шкале.
	

	2.
	Диагностика
	· Клинический анализ крови;

· биохимический анализ крови;

· клинический анализ мочи.
	

	3.
	Инструментальная диагностика
	Рентгеноскопия пищевода и желудка сначала с водорастворимым контрастом, затем с барием.
	

	4.
	Перевязка
	· Сменить повязки
	

	5.
	Оформление документации
	· Оформить послеоперационный дневник
	

	6.
	Контроль дренажей
	Удалить после рентгеноскопии пищевода (и желудка) в случае, если нет несостоятельности анастомозов.
	

	7.
	Гидробаланс пациента
	Объем инфузии - (количество отделяемого по дренажам + диурез за сутки).
	

	8.
	Обезболивание
	Кеторол 2 мл в/м по показаниям
	

	6.
	Инфузионная терапия
	Инфузионная терапия в объеме 1500 мл сбалансированными кристаллоидными растворами.
	

	7. 
	Питание
	· Пероральный прием воды, бульона малыми порциями, дробно после рентгеноскопии пищевода и желудка с контрастом.
	

	8.
	Тромбопрофилактика 
	· Низкомолекулярный гепарин (Клексан 0,4 мг п/к) вечером;

· компрессионные чулки I класса.
	

	9.
	Прием лекарственных средств
	Прием лекарственных средств по поводу сопутствующих заболеваний в обычном режиме.
	

	10.
	Мобилизация/одежда
	· Полная мобилизация, общий режим, ЛФК;

· повседневная одежда.
	

	11.
	Комментарии лечащего врача
	


11. День накануне выписки из стационара (седьмой - восьмой день после операции)
	№

п/п
	Обязательные мероприятия и назначения
	Наличие/

выполнение

	1.
	Осмотр лечащего врача
	· Аускультация легких;

· пальпация живота;

· оценить болевой синдром по визуально-аналоговой шкале.
	

	2.
	Диагностика
	· Клинический анализ крови;

· биохимический анализ крови;

· клинический анализ мочи.
	

	3.
	Перевязка
	· Сменить повязки
	

	4.
	Оформление документации
	· Оформить послеоперационный дневник
	

	5.
	Обезболивание
	Кеторол 2 мл в/м по показаниям
	

	6.
	Инфузионная терапия
	Инфузионная терапия не проводится
	

	7. 
	Питание
	· Стол 1;
· нутридринк 1-2 бутылочки в сутки.
	

	8.
	Тромбопрофилактика 
	· Низкомолекулярный гепарин (Клексан 0,4 мг п/к) вечером;

· компрессионные чулки I класса.
	

	9.
	Прием лекарственных средств
	Прием лекарственных средств по поводу сопутствующих заболеваний в обычном режиме.
	

	10.
	Мобилизация/одежда
	· Полная мобилизация, общий режим, ЛФК;

· повседневная одежда.
	

	11.
	Комментарии лечащего врача
	


12. Восьмой-девятый день после операции – Выписка из стационара
	№

п/п
	Обязательные мероприятия и назначения
	Наличие/

выполнение

	1.
	Осмотр лечащего врача
	· Информировать пациента о дальнейшем амбулаторном лечении и питании;

· аускультация легких;

· пальпация живота;

· оценить болевой синдром по визуально-аналоговой шкале.
	

	2.
	Диагностика
	· Не проводится
	

	3.
	Перевязка
	· Смена повязок
	

	4.
	Оформление документации
	· Оформление послеоперационного дневника;

· оформление документов на выписку.
	

	5.
	Обезболивание
	· Неопиоидные анальгетики (метамизол, парацетамол) рer os по желанию пациента.
	

	6.
	Инфузионная терапия
	Не проводится
	

	7. 
	Питание
	· Минимальный объем приема жидкости 1500 мл в сутки;

· супы, жидкие каши, йогурт, чай.
	

	8.
	Тромбопрофилактика 
	Не проводится 
	

	9.
	Прием лекарственных средств
	Прием лекарственных средств по поводу сопутствующих заболеваний в обычном режиме.
	

	10.
	Мобилизация/одежда
	· Полная мобилизация, общий режим, ЛФК;

· повседневная одежда.
	

	11.
	Комментарии лечащего врача
	


Лечащий врач    _______________________________________
