РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ

ХИРУРГИЧЕСКИХ ВМЕШАТЕЛЬСТВ И ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ
В  СТАЦИОНАРЕ КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ

Объем хирургической лечебно-диагностической помощи в СКП может варьировать в зависимости от местных условий, оснащенности центра, квалификации его специалистов, социально-бытовых условий больных.

I. Общая хирургия

1. Удаление доброкачественных опухолей кожи, подкожной клетчатки.    

2. Биопсия кожи, мягких тканей, лимфоузлов. Лимфаденэктомия.
3. Оперативное лечение вросшего ногтя.

4. Пункции мягких тканей, сосудов, суставов, органов, в т.ч. под лучевым наведением.
5. Резекция доли щитовидной железы по поводу доброкачественного образования.

6. Секторальная резекция молочной железы.

7. Диагностическая торакоскопия. Торакоскопическая  грудная симпатэктомия.

8. Диагностическая лапароскопия,  адгезиолизис,  биопсия печени, забрюшинных     

   лимфоузлов и др..

9. Лапароскопическая, традиционная герниопластика неущемленных грыж различной  

   локализации.

10. Лапароскопическое устранение грыжи пищеводного отверстия диафрагмы

11. Холецистэктомия лапароскопическая (неосложненная).

12. Иссечение и закрытие  наружного (кишечного) свища.

13. Лапароскопическое   бандажирование желудка.
14. Лапароскопическая аппендэктомия при хроническом аппендиците. 

15. Лапароскопическая баугинепластика, рассечение связки Трейца.

II. Сосудистая хирургия

1. Венесекция, катетеризация сосудов, установка подкожных портов.

2. Параартериальная, внутриартериальная пункция с введением лекарственных препаратов.

3. Флебосклерозирующая терапия.

4. Эндовенозная лазерная облитерация, радиочастотная аблация, минифлебэктомия  подкожных вен, деструкция перфорантных вен при варикозной болезни вен нижних конечностей.

6. Инфузионно-трансфузионная терапия. 
7. Лазерное облучение крови

8. Озонотерапия

III. Травматология, ортопедия

1. Околосуставные, внутрисуставные пункции, блокады с введением лекарственных  

препаратов.

2. Удаление экзостозов суставов, костей.

3. Иссечение сумок при хронических бурситах, кистозных гигромах.

4. Удаление мягких фиксаторов переломов костей.

5. Остеосинтез при переломах пальцевых, пястных, плюсневых костей, костей предплечья.

6. Оперативное лечение контрактуры Дюпюитрена, стенозирующего лигаментита.

7. Ампутация пальцев, в т.ч. молоткообразных.

8. Коррегирующие операции на стопе, исправление деформаций пальцев, стопы.

9. Санационная и лечебная артроскопия, артроскопическая хондропластика, пластика                 

связочного аппарата, шов  мениска.

10. Выполнение шва сухожилий, разгибателей и сгибателей.

          12. Пункционные биопсии (трепанбия)  при новообразованиях и кистах при  костной  

патологии.

13. Наложение аппаратов внешней фиксации при лечении несросшихся переломов костей.

14. Корригирующая остеотомия.

15. Артропластика, артродез  первого плюсне-фалангового сустава

16. Остеотомия плюсневых костей.

17. Ударно-волновая терапия.
IV. Урология

1. Удаление придатка, резекция  оболочек яичка.

2. Циркумцизио, полипэктомии, клиновидная резекция наружной уретры у женщин.

3. Надлобковая катетеризация мочевого пузыря.

4. Лапароскопическая перевязка и пересечение яичковой вены. 

5. Орхиэктомия . Удаление инородных тел.

6. Биопсия простаты, яичка, мочевого пузыря (при опухолях).

7. Контактная цисто-, уретеро- и пиелолитотомия.

8. Дистанционная и контактная литотрипсия камней.

9. Пункционная эпицистотомия при острых задержках мочеиспускания.

10. Пункция, вскрытие травматических, неосложненных гематом мошонки.

11. Коагуляция кондилом и папиллом полового члена и крайней плоти.

12. Лазерная вапоризация, абляция  аденомы простаты.

13. Лазерное рассечение стриктур  уретры и мочеточника.
14. Трансуретральная резекция простаты.

V. Проктология

1. Иссечение подкожно-подслизистого свища прямой кишки.

2. Иссечение и сфинктеротомия анальных трещин.

3. Удаление перианальных кондилом небольших размеров (диаметр не более 3 см -  

   электрокоагуляция).

4. Удаление анальных полипов и сосочков.

5. Удаление геморроидальных узлов,  дезартеризация внутренних геморроидальных узлов 

с  лифтингом и мукопексией, радиочастотная абляция геморроидальных узлов.

6. Лигирование геморроидальных узлов латексным кольцом.

7. Полипэктомия прямой кишки на высоте до 10 см и размером не более 1,0 см.

8. Тромбэктомия при остром тромбозе геморроидальных узлов.

VI. Офтальмология

1. Удаление халазионов век.

2. Удаление ксантелом век.

3. Удаление папиллом.

4. Удаление атером.

5. Коагуляция папиллом, неправильно растущих ресниц при трихиазе.

6. Исправление заворотов и выворотов век.

7. Удаление птеригиума.

8. Удаление множественных инородных тел конъюнктивы.

9. Операция на слезных путях, слезных точках, канальцах, на слезном мешке.

    10. Операции экстракции катаракты методом факоэмульсификации с имплантацией любых интраокулярных линз (ИОЛ) – искусственных хрусталиков ведущих мировых производителей, в том числе асферических, мультифокальных, торических.

     11. Операции экстракции прозрачного хрусталика методом факоэмульсификации с имплантацией любых ИОЛ с рефракционной целью.

     12. Фемтолазерное сопровождение операций удаления катаракты и экстракции прозрачного хрусталика.

      13. Оперативное лечение глаукомы.

      14. Микрохирургические операции при прогрессирующей миопии, косоглазии, халязионе, птеригиуме.

      15. Удаление новообразований придатков глаз, операции на веках (блефаропластика, заворот век) с помощью СО2-лазера.

      16. Эксимер-лазерная коррекция близорукости, астигматизма и дальнозоркости по методам ЛАСИК, СУПЕРЛАСИК (по технологии «волнового фронта» с устранением микроаберраций оптики глаза), ФРК (при наличии показаний).

      17. Эксимер-лазерная коррекция зрения с применением фемтосекундного лазера по технологиям Фемто-ЛАСИК и Фемто-СУПЕРЛАСИК.

      18. Проведение лечения по технологии БИОПТИКИ (замена хрусталиков глаз + лазерная коррекция зрения).

      19. Лазерная коагуляция сетчатки и сосудов глаза при тяжелых сосудистых заболеваниях глаза (сахарный диабет, тромбоз центральной вены сетчатки (ЦВС) и ее ветвей, ретиноваскулитах), макулярной патологии, периферических разрывах и дистрофиях сетчатки.

      20. ИАГ-лазерные операции при открытоугольной глаукоме (десцеметгониопунктура, базальная иридэктомия, циклотрабекулоспазис, трабекулопластика), при вторичной катаракте (дисцизия задней капсулы), швартах стекловидного тела.

      21. Интравитреальное введение препаратов Луцентис, Озурдекс, Эйлеа – ингибиторов ангиогенеза – при экссудативных формах возрастной макулодистрофии, тяжелом течении диабетической ретинопатии, стойких макулярных отеках после тромбоза ЦВС и ее ветвей.

      22. Лечение кератоконуса методом Кросслинкинга.

      23. Имплантация интрастромальных роговичных сегментов при кератоконусе, в том числе с применением фемтосекундного лазера.

VII. Оториноларингология

1. Вскрытие абсцессов: носовой перегородки, паратонзиллярных, слухового прохода.

2. Септопластика,  мирингопластика, отопластика.

3. Операции на носовых раковинах ( эндоскопическая).

4. Эндоскопическая носовая полипотомия, аденомотомия.

5. Эндоскопическое удаление доброкачественных новообразований носа и носоглотки.   

          6. Увулопалатопластика, риносептопластика.

7. Удаление  доброкачественных образований кожи, мягких тканей, слизистой  

8. Баллонная дилатация  соустья околоносовых пазух.

9. Установка системы-импланта  при доброкачественном храпе.

10. Репозиция костей носа после травм.

11. Эндоларингиальное удаление (биопсия) доброкачественных опухолей гортани, в том числе с использованием моторных систем.

13. Операции на мягком небе.

14. Лазерная деструкция носовых раковин, боковых валиков.

15. Тонзиллэктомия. 

16. Удаление срединной (боковой)  кисты шеи

17. Радикальная операция на верхнечелюстной пазухе

18. Лазерная хирургическая обработка мягких тканей 

19. Операция по поводу храпа методом  радиочастотного или лазерного воздействия  на мягкое небо.

20. Пластическое закрытие стойкой трахеостомы

VIII. Гинекология

1. Операции искусственного прерывания беременности ранних сроков.

2. Аспирация содержимого полости матки для цитологического исследования.

3. Гистеросальпингография. Гистероскопия диагностическая и лечебная с удалением 

   доброкачественных образований матки, рассечение перегородок.

4. Офисная диагностическая и лечебная гистероскопия

5. Биопсия шейки матки, диатермокоагуляция, крио-, радиочастотная деструкция, лазерная вапоризация.

6. Лазерная терапия воспалительных и предраковых заболеваний шейки матки и влагалища.

7. Диагностическая лапароскопия; лапароскопическая стерилизация; адгезиолизис, ораносохраняющие операции при новообразованиях матки и придатков.

8. Пластические операции, в том числе лапароскопические, при пролапсе гениталий с использованием сетчатых протезов. 

9. Операции при патологии бартолиновой железы и кист влагалища. 

IX. Стоматология

1. Вскрытие абсцессов полости рта и лица.

2. Иссечение подкожной одонтогенной гранулемы.

3. Секвестрэктомия.

4. Удаление доброкачественных опухолей кожи лица и слизистой оболочки полости рта.

5. Удаление экзостозов челюстей.

6. Пункционные биопсии и трепанобиопсии при опухолях костей лица.

7. Экскохлеация доброкачественных опухолей челюстей.

8. Резекция альвеолярных отростков челюстей.

9. Крио- и лазеротерапия заболеваний слизистой оболочки полости рта.

10. Цистотомия, цистэктомия, ороназальная цистэктомия.

11. Компактостеотомия.

12. Увеличение объема атрофированного альвеолярного отростка трансплантатом или имплантатом.

13. Углубление свода преддверия полости рта пересадкой сводного десневого трансплантата.

14. Введение внутрикостных зубных имплантатов.

15. Сиалография.

16. Бужирование околоушного и поднижнечелюстного слюнных протоков.

17. Перевязка околоушного слюнного протока.

18. Пластика околоушного слюнного протока.

19. Репозиция скуловой кости и скуловой дуги.

20. Остеосинтез при переломах тела нижней челюсти.

21. Шинирование зубов и челюстей.

22. Первичная хирургическая обработка ран лица.

23. Наложение вторичноотсроченных швов на раны лица.

24. Удаление фиксаторов после остеосинтеза отломков челюстей.

25. Артрография ВНЧС.

26. Артроскопия ВНЧС.

27. Вправление острых и первичных вывихов нижней челюсти.

28. Повышение высоты суставного бугорка при привычных вывихах нижней челюсти.

29. Репозиция суставного диска при внутренних нарушениях ВНЧС.

30. Небольшие косметические операции на лице (иссечение небольших рубцов, дермобразия, подсадка имплантантов для устранения деформаций лица и др.).

31. Пластические операции при пародонтозе.

X. Гнойная хирургия

1. Абсцессы различной этиологии (в т.ч. постинъекционные).

2. Нагноившийся копчиковый ход.

3. Флегмона.

4. Гнойный бурсит.

5. Гнойный бартолинит.

6. Подмышечный гидроаденит.

7. Карбункул.

8. Лигатурные свищи.

9. Маститы

10. Некрэктомия (инструментальная, вакуумная, ферментативная, лазерная).

11. Наложение первично отсроченных, ранних, поздних швов на раны.

12. Регионарная антибиотикотерапия.

13. Криотерапия гнойных ран, инфильтратов.

14. Вакуумный электроферез.

15. Использование портативных камер изоляции, оксигенотерапия.

16. Аутодермопластика трофических язв голени, гранулирующих ран и ожоговых поверхностей.

17. Оксигенобаротерапия, озонотерапия.

18. Аутотрансфузия УФ-облученной крови.

XI. Эндоскопия

1. Эндоскопическое удаление доброкачественных опухолей ЖКТ

2. Эндоскопическая имплантация желудочного баллона

3. Бужирование, стентирование  пищевода эндоскопическое

4. Биопсия образований ЖКТ

5. Медикаментозное, лазерное лечение язв, эрозий через эндоскоп.

6. Эндоскопическое лечение гастро-эзофагеальной рефлюксной болезни

XII. Анестезиологическое обеспечение

1. Местная анестезия 

- инфильтрационная, футлярная.

2. Регионарная анестезия:

а) Блокада периферических нервов, в том числе под лучевым контролем
б) Центральная (спинальная, эпидуральная)

3. Общая анестезия:

а) Внутривенная
б) Ингаляционная
в) Комбинированная
4.  Реанимационные мероприятия:

- аппаратная искусственная вентиляция легких

- закрытый массаж сердца

- выведение из анафилактического шока

- интубация трахеи.

